
健康寿命をのばす　からだの免疫力と食材の有用性」

免疫力を
高めるためには︖
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with after

変化に強い
身体を作るには︖

健康情報から何を
選択すればよいのか︖

様々な悩みや課題を抱えているのが現状です。

セミナーは内容に精通した専門家を講師に、少人数制を想定しております。ご希望の日時、会場、開催時間、参加人数、ご予
算などをヒアリングしながら内容を具体化させ、実施する流れとなっております。
まずは下記のお問い合わせ先（メール）へ所属名、ご担当者名、ご連絡先（電話番号、メールアドレス）を明記の上ご連絡
ください。折り返し、弊社よりご連絡致します。
また、弊社ではこの他にも充実のプログラムを多数ご用意し、皆様のご要望にご対応いたします。詳しくは弊社HPをご覧
ください。

そこで弊社では皆様が今、抱える悩みや課題の解決に下記のセミナーをご提案いたします。

薬食同源の考え方、食べ物を活用したウイルス感染症対策
ウイルス感染症をめぐる問題点、体の免疫機能など

Seminar

1
講師：林　利光 氏

1968 年　京都大学薬学部卒業
1975 年　薬学博士（京都大学）
1979 年　富山医科薬科大学薬学部助手
1983 年　米国ノースカロライナ大学博士研究員
1985 年　国際協力事業団専門家（パラグアイ共和国）
1998 年　富山医科薬科大学薬学部助教授
2000 年　富山医科薬科大学医学部教授
2011 年　富山大学名誉教授

富山在住。富山において富山市民大学で「薬食同源と漢方」の講師を務め、また現在は
富山県薬業連合会より依頼され「からだの仕組みと医薬品の適正使用」を登録販売者を
対象に講師として活躍されている。

○  国際学会での研究発表例
１.  Effect of Sphydrofuran Derivatives on 
       the Pathogenicity of Influenza A Virus 
       Antiviral Congress, 7 Nov. 2010, 
       Amsterdam, The Netherlands

林　利光氏　プロフィール

○ 食品開発の事例
保健機能性（感染症に対する有用性）の研
究を評価され、様々な企業よりアカモク、
メカブ、アオサ、ネギなどの研究を実施し
製品化に導いた。

■主な研究、実績事例

健康寿命をのばす
「体の免疫力と食材の有用性」

様々な健康情報が増えている中、正しい健康知識を習得し健康経営の実現を目指す
ヘルスリテラシーが大切になってきております。

日本の各地方では昔から「身土不二」が当たり前でしたが、今ではモノや情報が溢れ消えつつあります。
人生 100 年時代、今こそ「身土不二」のあり方を見直し、正しい健康知識を習得しながら

自分自身の健康や経営に活かし続けるために健康力を身につけてみませんか？


